Klang Ei Balance

Chakren sind Energieportale unseres Systems.
Sie nehmen die Energie von AuBen auf und lassen es in unser System.

Dadurch entstehen oft Blockaden, unser Koérper zeigt uns das mit Midigkeit, keine Kraft mehr haben,
Seh- oder Ohrproblemen (Tinitus), starke Schmerzen bei der Menstruation,
Ausgebrannt fihlen und anderen diversen Krankheiten.

Das Klang-Ei schwingt, geht in Resonanz und verbreitet Schwingung bis in die Zellen unseres Korpers.

Mit Hilfe des Vibrationsplayers Ubertragt das Klang-Ei die Schwingungen der Planeten auf unseren
Korper.

Diese Schwingungen sind unseren Korperfrequenzen sehr ahnlich — deshalb sehr wirksam fiir Korper,
Geist und Seele.

Man findet zur eigenen Mitte zuriick und kommt in die Tiefenentspannung.

Wellness fiur die FuBe

Bei dieser wundervollen Anwendung werden naturreine dtherische Ole auf die entsprechenden
Korperbereiche an den FulRsohlen aufgebracht. Dadurch wird der komplette Korper

inkl. Organsysteme entgiftet, unterstiitzt und in einen Zustand des Wohlbefindens versetzt.
Ihre FiiRe werden mit 100% naturreinen dtherischen Olen

(wie z.B. Lavendel, Pfefferminz, Zypresse, Wacholder etc. verwohnt.

Wellness fiir die FliRe” bedeutet Regeneration, Harmonisierung und Wohlbefinden fiir den ganzen
Korper.
Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und génnen Sie Korper, Geist und Seele Wohlbefinden!

Body Relax - Die Raindrop Technik

Viele Muskeln sind selbst fiir den erfahrensten Masseur nicht erreichbar. Genau da setzt die
Raindrop Anwendung an.

Durch das Auftragen der Ole auf den Riicken ziehen die pflanzlichen Wirkstoffe in die
Rickenmuskulatur ein.

Dort angelangt, wirken sie nun bis zu einer Woche.

Sie bekampfen Bakterien, Viren und Pilze, die sich zwischen den Muskelfasern eingebettet haben. Die
ausgleichende Wirkung der Ole unterstiitzt iiberdies den Kérper auf emotioneller und energetischer
Basis.

Fur welche Beschwerden ist die BODY RELAX hilfreich?

e Skoliose

e Bei Muskelverspannungen im Nacken- und Schulterbereich
e Bei Ablagerungen und Zerrungen

e Bei Spannungskopfschmerzen

e Beiallen Beschwerden, die von der Wirbelsdule ausgehen
e Bei Muskelkater




Aroma Stone

Die Aroma Stone ist eine Anwendung, die mit hochwertigen Olen und erwirmten Steinen arbeitet.

Das warme Ol wird auf den Kdrper aufgetragen, anschlieRend werden die warmen Steine auf die
Haupt- und Nebenchakren abgelegt

Die Aroma Stone bewirkt:

e Regt den Stoffwechsel an ’
e Vorsorge bei Erkaltungskrankheiten, da das Immunsystem gestarkt wird ;
e Forderung von Verdauung und Entgiftung &\

e Lost Verspannungen und Energie Blockaden ’ \ ;
o  Wirkt krampflésend zb. bei Menstruationsbeschwerden ’
e reduziert Stress und Nervositat

e bewirkt Tiefenentspannung

e verbessert die Mobilitdat des Bewegungsapparates

e Starkung des Gewebes und der GefdlRe durch Temperaturreize
e starkt den Kreislauf

e fordert Verdauung und den Lymphfluss und bewirkt somit eine Entgiftung
e bekdampft Schlaflosigkeit
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Chi-Balancing

In der heute so schnelllebigen Zeit haben viele Menschen Stress oder tragen emotionalen Ballast mit
sich herum.

Mittlerweile weiR man, dass viele Krankheiten durch Stress verursacht werden!

Dieser Stress wird oft durch Verletzungen oder Enttauschungen bei uns verankert.
Zudem, ist dieser Stress Uiberhaupt nicht gut fir unsere Immunsystem. Es schwécht das
Immunsystem. Aus diesem Grund fiihlen wir uns auch immer 6fter schlapp!

Dauer: ca. 60 Minuten

Das Feelings Set von Young Living wurde entwickelt, um tief sitzende Gefiihle, Missverstandnisse und
alte Wunden die nicht vergeben werden kdnnen zu heilen und unsere Gefiihle wieder in Balance zu
bringen.
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Bei meinen Anwendungen verwende ich nur 100% naturreine atherische Ole mit therapeutischer
Qualitat von Young Living.

Alle Anwendungen ersetzen keinen Arztbesuch, kénnen aber in Kombination mit bereits
bestehenden Therapien unterstitzen!



